Checkliste Sicherheit: Turnhalle und Freianlagen
(Stand 03/2019)
0. Erste Hilfe
Im Notfall muss die Rettungskette ohne Zeitverzögerung ausgelöst werden können!
· Notruf 112: Festnetztelefon/Handy
· ERSTE HILFE Koffer/Tasche 
· Kühlmittel 
1. Ständige Sichtprüfung
Die Lehrkraft ist verpflichtet, fest verankerte und mobile Einrichtungen der Sportstätten sowie alle zu verwendenden Materialien einer kurzen Sichtprüfung zu unterziehen, bevor diese von den Schülern benutzt werden!
a) dauerhaft verankerte Geräte
· Verankerung der Hallentore
· Taue knotenfrei
· Verankerung der Kletterstangen
· Verankerung der Sprossenwände
· Verankerung der Ringe

b) mobil verankerte Geräte

· Verankerung Reck, Barren, Stufenbarren vor dem Einsatz prüfen
c) Geräte ohne Verankerung

· Kasten: Einzelteile auf festen Sitz prüfen 

· Bock: Verlängerungen sichern, Standfestigkeit prüfen

· Pferd: Verlängerungen sichern, Standfestigkeit prüfen

· Sprungbretter: Standfestigkeit, Federungseigenschaft prüfen

· Minitrampolin: Standfestigkeit, Federungseigenschaft, Feststellmechanik und Sprungschutz prüfen

· Rollen der Mattenwägen und der sonstigen mobilen Transportwägen prüfen

· Langkästen auf Rutschfestigkeit und glatte Oberflächen prüfen

· Läufer, Turn-, Weichboden- und Niedersprungmatten auf Stolperfallen (kleine Risse, Löcher…) prüfen

d) Freianlagen
· Weitsprunganlage: Sand auf Fremdkörper prüfen (Glasscherben, Steine, Äste); Absprungbalken auf Festigkeit und Risse prüfen; Abdeckplane auf Rissfreiheit prüfen
· Laufbahn und Allwetterplatz: Sauberkeit der Oberfläche prüfen; auf Rissfreiheit prüfen

· Verankerung der Tore; Befestigung sonstiger Spielgeräte (z.B. Basketballkörbe)

· Zäune prüfen (umgebogene Zäune in Laufrichtung?)

· Startblöcke auf Standfestigkeit prüfen

(e) Kleingeräte)
· Seile, Reifen, Keulen etc. auf mögliche Defekte prüfen

· Bälle auf Dichtigkeit prüfen

2. Geräteräume
· Geräteraumordnung beachten: Richtiger Standort der Geräte 
· Minitrampolin zusammengeklappt
· Sprungbretter aufrecht stehend

· Wandbefestigungen für Reck, Barren etc. auf Festigkeit prüfen

· Schränke gegen Umfallen sichern 
3. Sportbekleidung

· Schmuck ablegen, Piercings entfernen oder abkleben

· Saubere Turnschuhe mit gebunden Schnürsenkeln, geeignete Sportbekleidung
4. Sonstige Überlegungen
a) Sicherer Fußweg zur Turnhalle/Sportanalage
· Straßenquerung?

· Schmaler Gehsteig? 
· Reifegrad der Schüler? 

· Bestehende Konflikte zwischen Schülern?
